
1.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

                МБОУ «Ударновская СОШ» на 2025 - 2026 учебный год 

Календарный учебный график МБОУ ««УДАРНОВСКАЯ СОШ» (далее – учебный 

график) соответствует требованиям ФГОС СОО. 

Календарный учебный график разработан на основе федерального календарного 

учебного графика (п. 28 «Федеральный календарный учебный график» 

Федеральной образовательной программы СОО). 

1.  Календарные периоды учебного года 
Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 г. 

Продолжительность учебного года: 
 10 классы – 34 недели; 

 11 классы – 34 недели (не включая итоговую аттестацию). 

2. Периоды образовательной деятельности 
Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях: 

Для 10-11 классов: 

 1 полугодие – с 01.09.2025 по 27.12.2025 года – 16 учебных недель; 
 2 полугодие – с 09.01.2026 по 25.05.2026 года – 18 учебных недель. 

3. Режим работы школы: 
 Понедельник - пятница: 08.00 – 18.00; 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы школы. 

4.  Сроки и продолжительность каникул 

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул в календарных 

днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2025 04.11.2025 10 

Зимние каникулы 28.12.2025 08.01.2026 12 
Весенние каникулы 22.03.2026 29.03.2026 8 

Дополнительные 

каникулы для 1-х 
классов 

07.02.2026 15.02.2026 9 

 

5. Режим обучения 
 

10-11  классы -  пятидневная учебная неделя; 
 

Начало занятий 

 
Понедельник-пятница  

09.00 - 1 смена 

 

Максимальное количество уроков в течение дня: 
 Для учащихся 10-11 классов - не более 7 уроков. 

 

Продолжительность уроков 
- для 10-11 классов составляет 45 минут; 

6.  Расписание звонков и перемен 



Расписание звонков 

Урок Начало Окончание Перемена 0:45 

1 9:00 9:45 0:10  

2 9:55 10:40 0:10  

3 10.50 11:35 0:30  

4 12:05 12:50 0:10  

5 13:00 13:45 0:10  

6 13:55 14:40 0:10  

7 14:50 15:35   

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и/или среду. В эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо 

со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, 

чем в остальные дни недели. 
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