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Ударное 2025 г 



 

Учебный план МБОУ «УДАРНОВСКАЯ СОШ» (далее – учебный план) соответствует 

требованиям ФГОС СОО. 

Учебный  план  разработан  на  основе  федерального  учебного  плана  (п.  27 

«Федеральный учебный план основного общего образования» Федеральной образовательной 

программы СОО). 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности. 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие 

рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 
Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственнуюаккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в т.ч. предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в т.ч. на углубленном уровне; введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в т.ч. этнокультурные; другие виды учебной, воспитательной, 

спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 



Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык»,  «Математика»,  «Информатика»,  «История»,  «Обществознание»,  «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне 

из соответствующей профилюобучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

По заявлению родителей (законных представителей) на родительском собрании было 

решено в учебный план  включить изучение 2  учебных предметов на углубленном уровне: 

история и обществознание.    

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно- творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или двух 

лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 

Учебный план среднего общего образования (ФГОС) 

(5-ти дневная учебная неделя) 

10-11 класс гуманитарного профиля 2025-2026 уч год 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть       

Русский язык  

и литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика  

и информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность  

и статистика 

Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  У 4 4 

Обществознание У 4 4 



География Б 1 1 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 1 

  Индивидуальный 

проект 

  1   

ИТОГО   31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  3 4 

Факультативы   1 1 

Резерв   1 1 

Резерв   1 1 

Резерв   0 1 

Учебные недели   34 34 

Всего часов   34 34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения 

в 10-11-х классах  

в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами  

в часах, итого 

  2312 



1.1. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

                МБОУ «Ударновская СОШ» на 2025 - 2026 учебный год 

Календарный учебный график МБОУ ««УДАРНОВСКАЯ СОШ» (далее – учебный 

график) соответствует требованиям ФГОС СОО. 

Календарный учебный график разработан на основе федерального календарного 

учебного графика (п. 28 «Федеральный календарный учебный график» 

Федеральной образовательной программы СОО). 

1.  Календарные периоды учебного года 
Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 г. 

Продолжительность учебного года: 
 10 классы – 34 недели; 

 11 классы – 34 недели (не включая итоговую аттестацию). 

2. Периоды образовательной деятельности 
Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и рабочих днях: 

Для 10-11 классов: 

 1 полугодие – с 01.09.2025 по 27.12.2025 года – 16 учебных недель; 
 2 полугодие – с 09.01.2026 по 25.05.2026 года – 18 учебных недель. 

3. Режим работы школы: 
 Понедельник - пятница: 08.00 – 18.00; 

На период школьных каникул приказом директора устанавливается особый график работы школы. 

4.  Сроки и продолжительность каникул 

 

Каникулярный 

период 

Дата Продолжительность 

каникул в календарных 

днях 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 26.10.2025 04.11.2025 10 

Зимние каникулы 28.12.2025 08.01.2026 12 
Весенние каникулы 22.03.2026 29.03.2026 8 

Дополнительные 

каникулы для 1-х 
классов 

07.02.2026 15.02.2026 9 

 

5. Режим обучения 
 

10-11  классы -  пятидневная учебная неделя; 
 

Начало занятий 

 
Понедельник-пятница  

09.00 - 1 смена 

 

Максимальное количество уроков в течение дня: 
 Для учащихся 10-11 классов - не более 7 уроков. 

 

Продолжительность уроков 
- для 10-11 классов составляет 45 минут; 

6.  Расписание звонков и перемен 



Расписание звонков 

Урок Начало Окончание Перемена 0:45 

1 9:00 9:45 0:10  

2 9:55 10:40 0:10  

3 10.50 11:35 0:30  

4 12:05 12:50 0:10  

5 13:00 13:45 0:10  

6 13:55 14:40 0:10  

7 14:50 15:35   

 

Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и/или среду. В эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо 

со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, 

чем в остальные дни недели. 

 

Промежуточная аттестация 

 

Промежуточная аттестация обеспечивает контроль эффективности учебной деятельности   
образовательного процесса в целом. Формами контроля качества усвоения содержания учебных 

программ обучающихся являются:  

- формы письменной проверки: письменная проверка – это письменный ответ 
обучающегося на один или систему вопросов (заданий) в форме: домашних, проверочных, 

лабораторных, практических, контрольных, творческих работ; письменных отчетов о 

наблюдениях; письменных ответов на вопросы теста; сочинения, изложения, диктанты, рефераты 
и другое; формы устной проверки: устная проверка – это устный ответ обучающегося на один или 

систему вопросов в форме рассказа, беседы, собеседования, зачета и другое; комбинированная 

проверка предполагает сочетание письменных и устных форм проверок. Все эти виды работ 

осуществляются в соответствии с календарно - тематическим планированием, представленным в 
рабочей программе по учебному предмету (курсу). Итоговая оценка результатов освоения 

основной образовательной программы СОО включает две составляющие: 

результаты промежуточной аттестации обучающихся, отражающие динамику 
их индивидуальных достижений в соответствии с планируемыми результатами 

освоения основной образовательной программой СОО; 

результаты государственной итоговой аттестации выпускников, характеризующие 

уровень достижения планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
СОО. Государственная итоговая аттестация для обучающихся 11 класса проводится в форме ЕГЭ. 

Допуском к ЕГЭ является итоговое сочинение (изложение), которое оценивается по системе 

«зачет», «незачет». 

Формы промежуточной аттестации  

Премет Форма 



Русский язык  Контрольная работа в формате ЕГЭ  

Литература  Контрольная работа, сочинение  

Иностранный язык (английский)  Контрольная работа  

Алгебра и начала математического анализа  Контрольная работа в формате ЕГЭ  

Геометрия  в формате ЕГЭ  

Вероятность и статистика  Контрольная работа  

Информатика  Контрольная работа  

Физика  
Контрольная работа, лабораторная 

работа  

Химия  
Контрольная работа, лабораторная 

работа  

Биология  Контрольная работа, практическая 

работа  

История  Контрольная работа  

Обществознание  Контрольная работа  

География  Контрольная работа  

Физическая культура  Сдача нормативов, тест  

Основы безопасности и защиты Родины Контрольная работа, практическая 

работа  

Индивидуальный проект  Проектная работа  
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